
முதிய ோர் ஓ ்வூதி மும்

ஏற்போடும்

Tamilisch



துரக்ோ மோநிலத்தில் வ து வளரச்ச்ி

Pro Senectute

Thurgau

«65+ வயதுடைய மூத்தவரக்ளின் எண்ணிக்டக 2045 க்குள்
இரு மைங்டக விை அதிகமாக இருக்கும்.»

"80 பிளஸ் வயதுடைய மிகவும் வயதானவரக்ளின்

எண்ணிக்டக விகிதாசாரமற்ற அதிகரிப்பு."

«சராசரியாக, சுவிைச்ரல்ாந்தின் வவளிநாைட்ு மக்கள்

வதாடக அதன் வசாந்த மக்கடள விை இடளயவரக்ள். 
ஆனால் ஏற்கனவவ 65 வயதிற்கு வமற்பை்ைவரக்ளில் ஐந்தில்
ஒரு பகுதியினர் சுவிைச்ரல்ாந்தில் பிறக்கவில்டல.»
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புயரோ சசசெக்டுட் அறக்கட்டளள (1917
இல் நிறுவப்பட்டது)

100ஆண்டுகளுக்கும் வமலாக முதிவயாரக்ளுக்கு புவரா வசவனக்டுை்
உறுதிபூண்டுள்ளது.

புவரா வசவனக்டுை் சுவிைச்ரல்ாந்தில் முதிவயாரக்ளுக்கான மிகப்வபரிய
சிறந்த மற்றும் வசடவ அடமப்பாகும் கை்சி அரசியல் மற்றும் ஒப்புதல்
வாக்குமூலங்களின் அடிப்படையில் நடுநிடலவகிக்கிறது

சிறந்த டமயமாக, அடித்தளம் வயதானவரக்ளின் சுதந்திரம் மற்றும்
தனிப்பை்ை வபாறுப்டபஊக்குவிக்கிறது:
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சமூகவிவகோரங்கள்

அெ்றோட உதவிகள்

கல்வி மற்றும்

விளள ோட்டு

நடவடிக்ளககள்

தகவல் மற்றும்

ஆயலோசளெ



சமூக - சமூக ஆயலோசளெ
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A.எச.்வி. வ திெருக்கு இலவச சமூகஆயலோசளெ
மற்றும் அவரக்ளிெ் பரோமரிப்போளரக்ள்

அெ்றோட

யகள்விகள்

உெ்ளெ

ஆசீரவ்திக்கியற

ெ்

பணம்

இளடத்த க்கம்

சட்டம்



Kompetenzzentrum
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Pro 
Senectute 
Thurgau

Angehörige Kirchen

Institutionen

Partner-
schaften

Politik

Gesellschaft
GEMEINSAM 

STÄRKER
Ältere

Menschen



சுவிட்சரல்ோந்தில் சமூகப் போதுகோப்பு அளமப்பு
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> சமூகப் பாதுகாப்பில் சமூகப்
பாதுகாப்பு இல்டல, முன்பு
நலன்புரி என்றும்
அடைக்கப்பை்ைது

2. SÄULE1. SÄULE 3. SÄULE

Staatliche Vorsorge Berufliche Vorsorge Private Vorsorge

AHV: Alters- und 
Hinterlassenen-
versicherung

IV:
Invalidenversicherung

EL:
Ergänzungsleistungen

BVG: Bundesgesetz 
über die berufliche 

Vorsorge

UVG: Bundesgesetz 
über die 

Unfallversicherung

3a:
Gebundene Vorsorge

3b:
Freie Vorsorge

Garantie des 
Existenzminimums

Erhalt des gewohnten 
Lebensstandards

Ergänzung 
entsprechend eigener 

Bedürfnisse



முதிய ோர் மற்றும் யவளல சச ் 

இ லோதவரக்ளுக்கோெ ஓ ்வூதி ங்கள்

- முதிவயார் ஓய்வூதியத்தின் கணக்கீடு கூறுகள்

 பங்களிப்புகளின் கால அளவு

 சம்பாதித்த வருமானம்

 கல்வி மற்றும் பராமரிப்பு வரவுகள்

 ஓய்வூதிய முன்னறிவிப்பு எதிரப்ாரக்்கப்படும் ஓய்வூதியங்கள் பற்றிய
தகவல்கடள வைங்குகிறது

 சாதாரண ஓய்வூதிய வயது (64/65 வயடதத் வதாைரந்்து மாதத்தின் முதல்

நாளிலிருந்து) எைை்ப்படும் வபாது முதிவயார் ஓய்வூதியத்திற்கான உரிடம

உள்ளது:



 ஆண்கள் - 65ஆண்டுகள்

 வபண்கள் - 64 ஆண்டுகள்
பக்கம் 7



முதிய ோர் மற்றும்

தப்பிப்பிளைத்தவரக்ளிெ் ஓ ்வூதி ங்கள்

- முன்கூைட்ிவய திரும்பப் வபறுதல் / ஒத்திடவப்பு (வநகிை்வான ஓய்வூதியம்)

- 2ஆண்டுகள் முன்கூை்டிவய திரும்பப் வபறுதல், 6.8% (1ஆண்டு) அல்லது 13.6% 
(2ஆண்டுகள்) குடறப்பு

- தனிப்பை்ை மாதங்களுக்கு முன்கூை்டிவய திரும்பப் வபற முடியாது

 5 ஆண்டுகள் தாமதம், 31.5% வடர கூடுதல் கை்ைணம்
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Rentenansätze
2021

Mind. CHF / Monat Max. CHF / Monat

முதிவயார்

ஓய்வூதியம்

1 195.- 2 390.-

திருமணமான

தம்பதிகள் (மூடிய)

3 585.-



முதிய ோர் மற்றும்

தப்பிப்பிளைத்தவரக்ளிெ் ஓ ்வூதி ங்கள்

வாை்க்டகத் துடணயின் மரணம் ஏற்பை்ைால் ஓய்வூதிய உரிடம:

 விதளவஓ ்வூதி ம் (வோை்க்ளகத் துளணயும் ஓ ்வூதி தோரரோக இருந்தோல்,
ஓ ்வூதி மோற்றங்கள் பிெ்வருமோறு): 



திருமணமான தம்பதிகளுக்கான ஓய்வூதியங்கடள உயரத்த்ுவது இனி

வபாருந்தாது மற்றும் ஒரு விதடவயின் துடண 20 சதவீதம் உள்ளது. எனினும், 
நிரப்பியாக உைப்ை புதிய ஏஎசவ்ி ஓய்வூதியம் வயதான ஓய்வூதிய அதிகபைச்

அளவு மிகாமல் இருக்கலாம். இைப்பீடு நிதி தானாகவவ
விதடவஓய்வூதியகணக்கிடுகிறது. அது அதிகமாக இருந்தால், விதடவயின்
ஓய்வூதியம் முதிவயார் ஓய்வூதியத்திற்கு பதிலாக ஒரு விதடவயின் நிரப்பியுைன்

வைங்கப்படுகிறது.

 மளெவிள இைந்தவரிெ் ஓ ்வூதி ம்: 18 வ திற்குட்பட்ட குைந்ளதகள்
இருக்கும் வளர மடட்ுயம ஆண்கள் மளெவிள இைந்தவரிெ்

ஓ ்வூதி த்திற்கு உரிளம யுளட வரக்ள்.
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உதவியிெ்ளம இைப்பீடு

 அன்றாை வாை்க்டகப் பணிகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படும் ஒருவர் (உடை
அணிதல், தனிப்பை்ை சுகாதாரம், உணவு உண்ணுதல் வபான்றடவ) நிரந்தரமாக
மூன்றாம் தரப்பினரின் உதவிடய சாரந்்துள்ளது மற்றும் நிரந்தர கவனிப்பு

அல்லது தனிப்பை்ை கண்காணிப்பு வதடவப்படுகிறது, ஒருவர் அடதக் வகாரலாம்:



 முதிவயார் ஓய்வூதியம் அல்லது துடண நன்டமகளுக்கான உரிடம உள்ளது

 சுவிஸில் வசிக்கிறது

 உதவியற்ற நிடல குடறந்தது ஒரு வருைம் நீடித்தது

உதவியற்ற நிடலயில் மாதாந்திர இைப்பீடு:

• சாதாரண Grades CHF 239

• நடுத்தர Grades CHF 598

• அதிகூடிய Grades CHF 956
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Hilfsmittel aus der AHV

 (வயது) ஓய்வுகால
ஊதியம்

 சுவிஸில் வதியும்
குடியிருப்பும்

 எய்ைஸ்் வசலவில்
வபாதுவாக 75% 
உரிடம

பக்கம் 11

Hilfsmittel Kostenübernahme Häufigkeit

Perücken max. CHF 1’000.- 1 Jahr

Orthopädische Mass- und 
Serienschuhe

75% vom Nettopreis 2 Jahre

Gesichtsepithesen 75% vom Nettopreis 2 Jahre

Sprechhilfe nach Kehlkopfoperationen 75% vom Nettopreis 5 Jahre

Hörgeräte monaural
binaural

CHF 630.-
CHF 1’237.50

5 Jahre

Lupenbrillen monokular
binokular

CHF 590.-
CHF 900.-

5 Jahre

Fernrohrlupenbrillen
monokular
binokular

CHF 1’334.-
CHF 2’048.-

5 Jahre

Rollstühle ohne Motor CHF 900.- 5 Jahre



யகள்வி பதில்



துளண யசளவகள்

 முதிவயார் ஓய்வூதியம் வபற்று மிதமான வபாருளாதார சூை்நிடலகளில் வாழும்

எவரும் சில நிபந்தடனகளின் கீை் துடண நன்டமகளுக்கு உரிதத்ுடையவரக்ள்:



 உரிடமக் வகாரிக்டக AHV-ஓய்வுகால ஊதியம்

 வசாத்து வரம்பு (ஒற்டற அதிகபைச்ம். CHF 100’000 / திருமணமான தம்பதிகள்

அதிகபைச்ம். CHF 200’000)

 சுவிஸில் வதியும் உண்டமயான வசிப்பிைமும்

 நகரவ்ாை்நர/்நகரவ்ாை்நர் சுவிைச்ரல்ாந்து அல்லது EU/EFTA-உறுப்பு நாடுகள்

 சுவிஸில் குடறந்தது பதத்ு வருை வதிவிை / வதிவிைதத்ுைன்
வவளிநாை்ைவரக்ள் (தடையற்றது)

o துடண வசடவகளுக்கான பதிவுமூலம் நடைவபறுகிறது AHV-வதிவிை
கம்யூனின் கிடள
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துளண யசளவகள் AHV

பக்கம் 14

விளல Einkünfte

வாை்க்டகயின்

வதடவகள்

மருத்துவ

காப்பீடு

வாைடக

+
பிறதகுதியான

வசலவுகள்

ஓய்வூதியங்க
ள்

ஓய்வூதியநிதி

மற்ற

வருமானம்

+
வசாதத்ுக்களி
ன் பங்கு

துடண

நன்டமகள்



துளண யசளவகள் (EL)

- நன்டமகள் (விண்ணப்பத்தின் சமரப்்பிக்கப்பை்ை திகதியிலிருந்து)

 வருைாந்த துடணப் பயன்கள்

 மாதாந்த வகாடுப்பனவு

 மருத்துவச் வசலவுகடள மீளப்வபறுதல்

 வசலவுகடள ச் சமரப்்பித்த பின்னர் வகாடுப்பனவு

 துடண நன்டமகள் 6 மாதங்களுக்கு வைங்கப்படும் என்றால் ...

 ஓய்வூதியம் 6 மாதங்களுக்கு முன்பு நடைமுடறக்கு வந்தது

 ஒரு வீடு / மருத்துவமடன நுடைவு 6 மாதங்களுக்கு முன்பு
இல்டல
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துளண யசளவகள் (EL)

- விவரங்கள்

 துடணப் பயன்கடள ச் வசலுத்த வவண்டிய கைடம -வபறுநரக்ள்

 வாவனாலி மற்றும் வதாடலக்காை்சி கைை்ணங்களில் இருந்து விலக்கு
(SERAFE)

 துடணக் வகாள்டக (முதலில் மற்ற அடனதத்ு காப்பீடுகளும்)

 வருைாந்த துடணப் பயன்கள் வபறாவிைை்ால் மருதத்ுவச் வசலவுகடள
மீளப்வபறமுடியும்.

 வரி விதிக்கப்பை வவண்டியதில்டல

 துளணநெ்ளமகள் சீர்திருத்தம் 2021
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சதோழில் ஓ ்வூதி ங்கள் (BVG)

 இரண்ைாவதுதூண் = வதாழில் ஓய்வூதியத் திை்ைம் (BV):

 முதல் தூணுைன் வசரந்்து, வாை்க்டக க்கான வைக்கமான

அணுகுமுடறயின் வதாைரச்ச்ிடய உறுதி வசய்வது இதன்

வநாக்கமாகும்

 25 மற்றும் அதற்கு வமற்பை்ை வயதுடையஊழியரக்ளுக்கு வதாழில்
ஓய்வூதியங்கள் கை்ைாயமாகும்:
கை்ைாய இடணப்பு உள்ளது, நபர் பணியமரத்்தப்பைட்ு இதனால் AHV 
உைன் இடணந்திருந்தால் மற்றும் குடறந்தபைச்ம் 21,510 (2021 வடர) 
வருைாந்திர வருமானம் உள்ளது.


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சதோழில் ஓ ்வூதி ங்கள் (BVG)

சதோடர்பு: ஓய்வுவபற குடறந்தபைச் வயது 58 ஆண்டுகள் (ஓய்வூதிய நிதியத்தின்
ஒழுங்குமுடறகளின் விதிகடளப் வபாறுதத்ு))

 இதன் விடளவாக ஓய்வூதிய நலன்குடறப்பு

o வமாத்தத் வதாடக வகாடுப்பனவு மற்றும் /அல்லது ஓய்வூதியவகாடுப்பனவு
சாத்தியம்

 ஓய்வூதிய நிதி ச் சலுடககடள முன்கூைட்ிவய வபறுதல்:

 சிறப்பு சந்தரப்்பங்களில், ஓய்வூதிய நிதி வகாடுப்பனவு (ஓய்வூதிய வசாத்துக்கள்) 
ஓய்வுவபறுவதற்கு முன் வடரயப்பைலாம்: குடியிருப்பு வசாத்துக்கடள டகயகப்படுத்துதல், சுய
வவடலவாய்ப்பு அல்லது சுவிைச்ரல்ாந்தில் இருந்து உறுதியான விலகல்



கவனம்: துடண நன்டமகளின் விடளவுகள்
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தெி ோர் ஓ ்வூதி வைங்கல்

மூன்றாவது தூண் தனிப்பை்ை தன்னாரவ் ஓய்வூதிய ஒதுக்கீைட்ை உள்ளைக்கியது, 
தனியார் ஓய்வூதிய வைங்கலில் தூண்கள் 3a மற்றும் 3b இடைவய வவறுபாடு
உள்ளது:

தூண் 3a – சுயவதாழில் புரிவவாருக்கு மற்றும் வதாழில் புரிவவாருக்கான கைட்ுண்ை

சுய ஏற்பாடு

தூண் 3b – அடனவருக்கும் இலவச / எல்டலயற்ற சுய ஏற்பாடு

 சதோடர்பு (பணவைங்கீடு) 3. தூண்
சுவிைச்ரல்ாந்தில் இருந்து ஒரு உறுதியான விலகல் ஏற்பை்ைால், சுய வவடல
வாய்ப்டப எடுதத்ுக்வகாள்ளும் வபாது அல்லது சுய வவடலவாய்ப்பிலிருந்து

மற்வறாரு சுய வதாழில் நைவடிக்டகக்கு மாறும் வபாது, உரிடமயாளர-்
ஆக்கிரமிக்கப்பை்ை குடியிருப்பு வசாத்துக்கடள டகயகப்படுதத்ுவதற்கும்

உருவாக்குவதற்கும் தூண் 3a இல் இருந்து முன்கூை்டிவய திரும்பப் வபறுவது
மைட்ுவம சாத்தியமாகும்.

 ஓய்வு வபற்றவுைன், திரைை்ப்பை்ை ஓய்வூதிய மூலதனம் முழுடமயாக
வடரயப்பை்டிருக்க வவண்டும் (சாதாரண ஓய்வூதிய வயதிற்கு முந்டதய ஐந்து

ஆண்டுகளுக்கு முன்னதாகவவ திரும்பப் வபற முடியும்).

 தூண் 3பb பங்களிப்புகள் எந்த குறிப்பிைை் விதிகளுக்கும் உைப்ை்ைடவ அல்ல.
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யகள்வி பதில்



குடி கல்வு

 பல நாடுகளில் காப்புறுதி பங்களிப்புவசய்த நபரக்ள் ஒவ்வவாரு

நாைட்ின் ஓய்வு வபறும் வயடத அடைந்தவுைன் சம்பந்தப்பை்ை

நாடுகளிைமிருந்து ஓய்வூதியத்டதப் வபறுகின்றனர.்

 சுவிஸ் முதிவயார் ஓய்வூதியம் AHV பயனாளி ஒருவர் இருந்தால் பணம்

வசலுத்தப்படுகிறது EU-/EFTA-நிடல வசிக்கிறது. ஓய்வூதியத்திற்கான
உரிடம உள்ளது (குடறப்பு இல்டல) – இது வதாழில் ஓய்வூதியத்திற்கும்
வபாருந்தும்

 ஐவராப்பிய ஒன்றியம் அல்லது EU- oder EFTA நாடுகளில், அந்தந்த
நாைட்ின் விதிமுடறகள் வபாருந்தும். தனிப்பை்ை நாடுகள்
வவளிநாை்டிலிருந்து ஓய்வூதியம் வபறும்வபாது தங்கள் நன்டமகடளக்

குடறக்கின்றன.
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பல்யவறு யதசி சமூகப் போதுகோப்பு

அளமப்புகளள ஒருங்கிளணத்தல்



குடி கல்வு

சுவிசச்ரல்ாந்து நாைட்ினராகவவா அல்லது ஒரு குடியாகவவா இல்லாத

நபரக்ள் EU- அல்லது EFTA நாடுகளில் உள்ள, ஆைக்ளின் சுதந்திரமான

இயக்கம் வதாைரப்ான உைன்படிக்டகயின் கீை் வரும் (FZA) அல்லது
இருந்து EFTA- ஒப்பந்தம் பாதிக்கப்பைவில்டல. அடவ சம்பந்தப்பை்ை
நாடுகளுைன் அரசாங்கங்களுக்கிடையிலான சமூகப் பாதுகாப்பு

உைன்படிக்டககளுக்கு வதாைரந்்து உைப்ை்ைடவ. 

வமலதிக தகவல்களுக்கு, தயவுவசய்து நை்ைஈடு நிதியங்கடள வதாைரப்ு
வகாள்ளவும்

குடியகல்வு கவனமாகவும், வபாதுமானஆரம்பத்திலும் திைை்மிைப்பை

வவண்டும், எனவவ இறுதியில் எந்த வமாசமான ஆசச்ரியங்களும்

வதான்றவில்டல.
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ஓ ்வுக்குப் பிறகு ஓ ்வு நடவடிக்ளககள்

 ஓய்வுக்குப் பிறகு உங்கள் வாை்க்டகடய எவ்வாறு வடிவடமக்க விரும்புகிறீரக்ள்

என்படதப் பற்றி நீங்கள் எவ்வளவு சீக்கிரம் நிடனக்கிறீரக்ள், இந்த முடற நீங்கள்
மிகவும் கவடலயற்றதாக இருக்கலாம். இதில் எதிரக்ாலத் வதடவகடள
துல்லியமாக வடரயறுப்பதும் அைங்கும். 

 வவடல வாை்க்டக (வநகிை்வான ஓய்வு வயது)

 வீை்டில் / முதுடமயில் வாை்தல் (வாை்க்டக வடிவங்கள் / முதுடமயில் சுயாதீன

வாை்க்டக)

 நல்வாை்டவ (சீரான உணவு, உைற்பயிற்சி நிடறய, சமூக வதாைரப்ுகள்)

 வாை்க்டகடய வடிவடமத்தல் (தன்னாரவ், கல்வி, உைற்பயிற்சி மற்றும் விடளயாைட்ு)

 வதாைடமக்கூை்ைம் (ஓய்வு நைவடிக்டககள், நிகை்வுகள், சுற்றுலா)
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ஓ ்வூதி ஆவணங்கள் / தெ் முடிவுரிளம

 தனிப்பை்ை ஓய்வூதிய அறிவுறுத்தல்கள்:



 முன்கூைட்ிய பணிப்புடர

 முன்கூைட்ிய பணிப்புடர

 திருமண ஒப்பந்தம்/மரபுரிடம ஒப்பந்தம்

 புதிய ஏற்பாடு

 மரணஆடண
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சமூக விவகோரங்கள் – அறிவு மற்றும்
அர்ப்பணிப்பு
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முதிய ோரக்ளிெ் வோை்க்ளகத் தரத்ளத யமம்படுத்துதல்

தெ்ெோரவ்லரக்ளிெ் சமூக அர்ப்பணிப்பு

கருத்திட்டங்கள் மற்றும்

விரிவுளரகள்



யகள்வி பதில்



Pro Senectute Thurgau

Beratungsstelle Arbon

Nicole Beck

Sozialarbeiterin FH

Kapellgasse 8

9320 Arbon

nicole.beck@tg.prosenectute.ch

Tel. 071 440 46 00

உங்கள் கவெத்திற்கு நெ்றி
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