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Mitwirkung mit Wirkung - Jugendliche engagieren sich 

Am SummerDays Festival 2014 werden breit angelegte Präventionsangebote in den 
Bereichen Alkohol- und Tabakkonsum durchgeführt. Am Freitag und Samstag mixen in 
diesem Zusammenhang jugendliche Mitwirkende feine alkoholfreie Drinks an der Fruity-
CocktailBar. Der Promilleparcours neben dem Zelt ermöglicht das Ausprobieren der Seh- 
und Gehfähigkeit nach simuliertem Alkoholkonsum. Erstmals ergänzt die Lungenliga 
Thurgau das Angebot mit Tests zur Gesundheit der Lunge für Jung und Alt. 

Am Freitag, 29. August von 17.00 bis 01.00 Uhr und am Samstag, 30. August 2014 von 13.00 bis 
01.00 Uhr mixen und verkaufen Jugendliche unter Begleitung der Kinder- und Jungendarbeit 
Arbon in der Fruity-CocktailBar frische Drinks mit exotischen Namen wie „Green Mango“ oder 
„Butterfly Kiss“. Parallel dazu können Festivalbesucher am Freitag von 17.00 bis 21.00 Uhr und 
am Samstag von 13.00 bis 21.00 Uhr den Promilleparcours und neu auch einen Parcours mit 
Lungentest Stationen besuchen. Letzteres ist ein Angebot der Lungenliga Thurgau, mit welchem 
die Schwierigkeiten beim Begehen des Parcours mit eingeschränkter Lungenfunktion erlebt und 
die Gesundheit der Lunge getestet werden kann.   

Einzigartig im Kanton 

Die Präventionsangebote der Kinder- und Jugendarbeit Arbon könnten nicht in dieser Breite 
angeboten werden, wenn sich nicht so viele Helfer zum aktiven Mitwirken bereit erklären würden. 
Vornehmlich handelt es sich bei diesen 30 Helfern um Jugendliche und junge Erwachsene aus 
Arbon und Umgebung. Diese besuchten schon im Frühling einen Workshop zum Thema 
Alkoholprävention, wo sie auch lernten alkoholfreie Drinks als attraktive Alternative zu 
alkoholischen Getränken zu mixen und zu dekorieren. Die kreativsten Varianten wurden 
anschliessend von den Teilnehmenden für die Bar am SummerDays Festival ausgewählt. Diese 
breite Art der Mitwirkung von Jugendlichen zur Sensibilisierung im Suchtbereich ist einzigartig im 
Kanton Thurgau. Um die Wirksamkeit feststellen zu können, begleitet und evaluiert die 
Perspektive Thurgau die Alkoholprävention der Kinder- und Jugendarbeit Arbon. Ihre 
Berichterstattung dazu wird im Herbst 2014 erwartet. 
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Kinder- und Jugendarbeit Arbon 
Die Kinder- und Jugendarbeit Arbon führt Angebote für Kinder, Jugendliche und Familien in der 
Stadt Arbon durch. Das Team aus drei Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeitern leitet einen 
Kinder- und einen Jugendtreff, betätigt sich in der aufsuchenden Arbeit und führt unterschiedliche 
Projekte durch. Die inhaltliche Arbeit wird vom Verein Kinder- und Jugendarbeit strategisch 
geleitet. Weitere Informationen können auf www.kinderundjugend.arbon.ch abgerufen werden. 

Projekt „Alkoholprävention“ 

Am Seenachtsfest sowie am Summerdays Openair wird eine Bar mit alkoholfreien Getränken 
angeboten. Damit besteht eine lustvolle Alternative zum Alkoholkonsum. Die Verkaufsstellen 
werden für die Einhaltung der Jugendschutzbestimmungen sensibilisiert. Der Promilleparcours 
bietet das Erleben von simulierten 0.8 und 1.3 ‰ Alkoholgehalt im Blut. Der Atemtest motiviert zu 
massvollem Alkoholkonsum. 
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