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Arbon, 19. Juni 2017

Arbon erhalt seinen Street-Workout-Park

Neues Sportangebot fir Jung und Alt: Am 27. Juni wi rd der Street-Workout-Park im
Arboner Seepark offiziell eroffnet. Interessierte s ind herzlich dazu eingeladen, die
Einweihung ist offentlich.

Kreatives Krafttraining mit dem eigenen Kdorpergewicht unter freiem Himmel — dafir steht
Street Workout. Fir ein optimales Training und als Treffpunkt hat der in St.Gallen ansassige
Verein street-workout.com eigens Street-Workout-Parks konzipiert, die bereits an 26 Stand-
orten in der Schweiz realisiert wurden. Jede Anlage besteht aus einem wetterfesten Metall-
gerist der Toggenburger Firma Alder + Eisenhut, das kaum Wartung benétigt.

Kostenloses Krafttraining fur alle

Mit der neuen Anlage im Seepark erhalt Arbon ein kostenloses Sportangebot, bei dem sich
Bewegungsfreudige treffen und auch in der Gruppe trainieren kénnen. Idyllisch gelegen, nur
wenige Schritte vom Bodensee entfernt, stellt der Park eine hervorragende Erganzung zum
Freizeitangebot in unmittelbarer Nahe dar: den Beachvolleyballfeldern, dem Skatepark und
dem Schwimmbad.

Mit dem Ziel, der Bevolkerung in der Ostschweiz eine frei zugéngliche, gesunde Freizeitbe-
schaftigung zu bieten und Begeisterung fir Bewegung zu entfachen, unterstitzt das Migros-
Kulturprozent den Verein street-workout.com bei der Realisierung neuer Parks. Im Zuge die-
ser Zusammenarbeit hat das Migros-Kulturprozent einen Teil der Finanzierung des Street-
Workout-Parks Arbon tibernommen. Ausserdem beteiligt sich das Thurgauer Sportamt an
den Kosten.

Diese Mitteilung und weitere Informationen zur Stadt Arbon finden Sie auf www.arbon.ch
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Einweihung vor den Sommerferien

Der Park wird am Dienstag, 27. Juni, um 17.30 Uhr offiziell eréffnet. Bei schlechtem Wetter
verschiebt sich die Einweihung auf den darauffolgenden Dienstag, 4. Juli, um 17.30 Uhr.
Stadtrat Peter Gubser wird die Anwesenden begrussen und die Anlage einweihen. Street-
Workout-Instruktoren fiihren danach kurz in das Training mit dem eigenen Korpergewicht
ein. Ausprobieren ist erwiinscht.

Bereits in Gebrauch: Der Park in Kreuzlingen

Kontakte fur weitere Informationen:

Peter Gubser, Stadtrat

Ressort Bau, Freizeit, Sport

Telefon: 071 446 75 43 oder 079 390 38 12
E-Mail: petergubser.arbon@bluewin.ch

Verein street-workout.com:
Roman Rindisbacher, Prasident
Telefon: 079 850 99 77

E-Mail: ruler@street-workout.com

Migros Ostschweiz:

Nico Canori, Projektleiter Kommunikation/Kulturprozent/Sponsoring
Telefon: 071 493 24 54

E-Mail: nico.canori@gmos.ch

Diese Mitteilung und weitere Informationen zur Stadt Arbon finden Sie auf www.arbon.ch



